
 
Per donare occorre aver ricevuto un grande dono 

 
DAL 24 AL 29 MARZO TORNA LA SETTIMANA DEL 

DONACIBO 
La raccolta di alimenti proposta a tutte le scuole della 

provincia di Como 
 
 
“La carità non nasce prima di tutto dall’avere un bisogno, ma dal contraccolpo di qualcosa che mi stupisce. 
Perché è qui, è davanti alla Presenza, alle cose presenti come presenti che mi colpiscono fino al cuore, che 
nasce tutto. Il punto di partenza è un pieno, non un vuoto. È su questo, amici, che si gioca tutto. Su questo 
stupore che non ci diamo noi, che non è roba nostra, che è quasi una sorpresa che accade.” 
J. Carron 
 
Como, 17 marzo 2014 - Anche quest’anno il Banco di Solidarietà di Como propone a tutti gli 
studenti delle scuole di ogni ordine e grado della provincia di Como l’iniziativa Donacibo. Una 
raccolta di generi alimentari non deperibili da destinare alle persone più bisognose, giunta ormai 
alla sua ottava edizione. 
 
Dal 24 al 29 marzo saranno coinvolti più di 30.000 studenti, grazie all’adesione di circa 170 
scuole e dei loro dirigenti scolastici. 
 
Per i bambini più piccoli delle scuole dell’infanzia e delle elementari, un’occasione per imparare la 
bellezza della gratuità e del saper donare qualcosa di indispensabile, come il cibo, a persone e 
famiglie in difficoltà. 
Per i ragazzi delle medie e delle superiori, la possibilità di sperimentare che la propria vita è più 
grande e bella se non si è chiusi in se stessi, ma solidali, potendo riflettere su problemi sociali quali 
povertà e indigenza, sempre più diffusi in questo periodo di crisi. 
 
“I nostri ragazzi – spiega Sonia Bianchi, Presidente del Banco di Solidarietà di Como – spesso hanno 
tutto, anche il superfluo, e non sono abituati invece alla cultura del sacrificio e del dono. Donacibo 
diventa così una grande occasione, anche a livello culturale, per imparare ad essere vicini a chi è 
nel bisogno e per impegnarsi ad evitare lo spreco di cibo, sperimentando che amare gratuitamente 
dà gioia.” 
 
Anche CISL Scuola Como, che da quest’anno collabora con il Banco di Solidarietà, ha colto 
l’importanza di questa iniziativa. 
“Oltre ad essere un’iniziativa di grande utilità, soprattutto considerato il momento critico  che il 
nostro Paese sta attraversando  a causa della crisi economica , che rende difficile  la vita  a molte 
persone , il coinvolgimento  dei ragazzi delle  scuole in questa iniziativa rappresenta anche un 
momento educativo  di grande importanza. Per quanto ci riguarda come sindacato dei lavoratori 



della scuola  ci sentiamo coinvolti sia in qualità di educatori che in qualità di persone che hanno 
scelto di aiutare chi ha più  bisogno. “ 
 
 
Tutto il raccolto serve per assistere le oltre 350 famiglie povere che, nella nostra provincia, si sono 
rivolte al Banco di Solidarietà di Como per ricevere aiuto. 
 
Cosa si raccoglie nella settimana del Donacibo 

Lunedì 24 marzo 2014  BISCOTTI PRIMA COLAZIONE – CAFFÈ 
Martedì 25 marzo 2014  CARNE IN SCATOLA 
Mercoledì 26 marzo 2014  TONNO IN SCATOLA 
Giovedì 27 marzo 2014 OLIO 
Venerdì 28 marzo 2014  ZUCCHERO 
Sabato 29 marzo 2014 PELATI 
 
 
 
I dati  

 2012 2013 2014 
ALIMENTI RACCOLTI 23.000 kg 20.000 kg  
SCUOLE PARTECIPANTI, di cui: 151 158 170 

Materne 36 38 38 
Primarie 70 71 75 

Secondarie 30 31 31 
Superiori 15 18 26 

STUDENTI COINVOLTI 26.117 28.203 34.758 
 
 
 
Patrocini e collaborazioni locali 

Donacibo gode del patrocinio del Comune di Como, della Provincia di Como e dell’Ufficio 
Scolastico per la Lombardia e del sostegno di: CSU, Eldor Corporation spa, Autovittani, BCC Cantù, 
Tipocom. 
 
Media partner dell’iniziativa: Espansione TV, CiaoComo Radio, Corriere di Como. 
 
Un particolare ringraziamento per l’aiuto a CISL Scuola Laghi, all’Associazione Nazionale Alpini 
sezione di Como ed Anteas. 
 
 
 
Riferimenti 

Antonia Meroni – Responsabile Donacibo per la Provincia di Como 
 
Banco di Solidarietà di Como – Onlus 
Viale Innocenzo XI, 28 – 22100 Como 
Tel 031 4141046 
Fax 031 4140991 
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